REGULAMIN VI BIEGU im. POLI NEGRI W BRDOWIE 

1. CEL IMPREZY:

Popularyzacja i upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywności ruchowej.

 Promocja miejscowości w świecie i Polsce.

2. Organizator:

Bezpośredni organizator:

Towarzystwo Przyjaciół Ziemi Brdowskiej – Pietrzak Paweł.

3. TERMIN i MIEJSCE: 

Brdów k/Koła 

Bieg główny odbędzie się dnia  31.05.2014 r. o godzinie 12.00.
Bieg na dystansie 3 km odbędzie się dnia  31.05.2014 r. o godzinie 12.10
Nordic Walking - dystans 3km. odbędzie się dnia  31.05.2014 r. o godzinie 12.10

Start i meta: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie. 

4. TRASA i DYSTANS:

1. Bieg główny:
Dystans: 10km. Atest trasy: brak

Start: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie

Meta: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie 

Trasa: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie – Polonisz – Radoszewice – Polonisz –Centrum Sportów Wodnych w Brdowie

Trasa oznakowana, zabezpieczona, zamknięta dla podłużnego ruchu kołowego.

Trasa oznakowana, co l km.

2. Bieg na 3km:
Bieg dla dzieci i młodzieży do 14 roku życia  na dystansie około 3000 m  z podziałem na kategorie chłopcy i dziewczęta. 
Start: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie

Meta: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie 

Trasa: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie – Polonisz - Centrum Sportów Wodnych w Brdowie

3. Nordic Walking - dystans 3km. 
Start: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie

Meta: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie 

Trasa: Centrum Sportów Wodnych w Brdowie – Polonisz - Centrum Sportów Wodnych w Brdowie

5. WARUNKI UCZESTNICTWA:

Uczestnikiem biegu może zostać każda osoba która do dnia 31 maja 2014 ukończyła  18 lat. (1996) Osoby niepełnoletnie mogą wziąć udział w biegu za oświadczeniem rodzica lub opiekuna. Warunkiem udziału w zawodach jest brak przeciw​wskazań zdrowotnych  potwierdzone własnoręcznym złożeniem podpisu pod oświadczeniem o zdolności do udziału w biegu.

Wszyscy zawodnicy startujący w biegu, musza zostać zweryfikowani w Biurze Zawodów. Zawodnik musi posiadać podczas weryfikacji dowód tożsamości (dowód osobisty, paszport prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia i obywatelstwa oraz oświadczenie o braku przeciwwskazań do udziału w zawodach (oświadczenie będzie przygotowane do podpisania w Biurze Zawodów).

Wszyscy zawodnicy musza przestrzegać regulaminu I Biegu Poli Negri. 

Weryfikacja zawodników w Biurze zawodów w dniu: 31.05.2014 w godz. 10:00 – 11:45. 

Limit czasu ukończenia biegu wynosi 1,5 godzin.

6. ZGŁOSZENIA i OPŁATA STARTOWA:

Zgłoszenia przyjmowane są w Biurze Biegu, osobiście na kartach podczas weryfikacji oraz przez e-mail: pietrzak.p80@o2.pl. 

Za zgłoszenie uważa się: dostarczenie wypełnionego formularz zgłoszenia do udziału w biegu i wpłacenia w terminie opłaty startowej. Terminy zgłoszeń i opłat: do 31.05.2014r. – 10 zł. dla zawodników pełnoletnich. Uczniowie oraz studenci po okazaniu ważnego dokumentu korzystają z 50 % zniżki. W ramach wpisowego Organizatorzy zapewniają: medal, ciepły posiłek, zimny i ciepły napój.

7. KLASYFIKACJA:

W biegu prowadzone będą klasyfikacje:

 - indywidualne, generalna kobiet i mężczyzn.

8. NAGRODY:

Zwycięscy biegu  otrzymują nagrody:

a. w klasyfikacji generalnej mężczyzn za miejsca od I - III - puchary . 

b. w klasyfikacji generalnej kobiet za miejsca od l - III - puchary .

c. Organizator zapewnia nagrodę dla najmłodszego(ej) i najstarszego(ej) zawodnika / zawodniczki.  

9.NOCLEGI i ŻYWIENIE:

Koszty opłaty startowej, dojazdów, własnego wyżywienie każdy zawodnik pokrywa we własnym zakresie.

Dla osób chcących nocować prosimy o wcześniejszy kontakt z organizatorem.

Każdy zawodnik, który dokonał weryfikacji w biurze zawodów otrzyma bon na ciepły posiłek. 

Na mecie każdy zawodnik otrzyma wodę źródlaną, napój izotoniczny, banany, ciepły posiłek(grochówka)  .

10. OSTANOWIENIA KOŃCOWE:

Bieg odbędzie się bez względu na pogodę.

Organizator zapewnia opiekę medyczna podczas biegu (na starcie, trasie i mecie).

Organizator zapewnia szatnie -przebieralnie, szatnie depozytowe na starcie i mecie biegu.

Organizator zapewnia toalety i natryski na mecie biegu

Każdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, który musi być przypięty z przodu na piersiach.

Każdego zawodnika obowiązuje estetyczny ubiór sportowy i obuwie sportowe adekwatne do danej dyscypliny.

Protesty przyjmowane są przez Biuro Zawodów do godziny 14.00. Protesty będą rozpatrywane do l godziny od otrzymania.

Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora.

Brdów  03.05.2014r.

Dyrektor biegu Pietrzak Paweł tel. 609-028-878

E-mail: pietrzak.p80@o2.pl
 
UWAGA !   

W CELU POMINIĘCIU NIEDOCIĄGNIĘĆ ZWIĄZANYCH Z IMPREZA (MEDALE, POSIŁEK ITP). 

PROSIŁBYM O WCZEŚNIEJSZE ZGŁOSZENIE (TELEFONICZNIE – SMS LUB DROGĄ E-MAIL)  .

PIETRZAK PAWEŁ 

